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Ponudba izobraZevanja za star$e na OS Koper

Spostovani starsi,

vsi si zelimo, da bi nasi otroci odrasli v odgovorne, samozavestne in samostojne
osebe. V danasnjem ¢asu ne vzgajamo samo starsi, velik vpliv na oblikovanje
osebnosti ima druzba, Sola, predvsem pa spletna omrezja. Poleg vsega imamo
pred sabo generacije, ki so bile neko obdobje prikrajsane za ucenje socialnih
vescin in tu potrebujejo pomoc. Pred sabo imamo generacije otrok, ki se pogosto
ne znajo uciti ali pa ne najdejo prave motivacije za u€enje. In tudi tu potrebujejo
pomoc.

Da bi bilo vam starSem lazje, da bi bili pozorni na ohranjanju stika z otrokom, da
bi zmogli delati in vzgajati tako, da ne bi delali namesto njega, ampak ob njem,
smo vam pripravili pet sre¢an;j.

Program srecanj vam bo dal izhodis¢a za dobre odnose z otroki, za u€inkovito
komunikacijo, za prepoznavanje lastnih prepricanj, pridobili boste orodja s
katerimi boste otroka popeljali v svet odraslosti.

Srecanja bodo potekala enkrat mesecno.
Za starSe otrok, ki obiskujejo 1. do 5. razred:

» ponedeljek, 20.1.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,
> Cetrtek, 13.2.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,

» ponedeljek, 10.3.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,
> torek, 8.4.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,

> torek, 20.5.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani.



Za starse otrok, ki obiskujejo 6. do 9. razred:

torek, 21.1.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,
ponedeljek, 17.2.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,
cetrtek, 13.3.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,
cetrtek, 10.4. 2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani,
cetrtek, 22.5.2025, od 17.00 do 18.30 ure v amfiteatralni dvorani.

YV VVY

Predvidevamo, da bomo na dve srecanji povabili tudi otroke.
Zazeleno je, da se udeleZite vseh srecanj, seveda pa ste dobrodosli tudi na
posamezno srecanje.

Vsebinsko bodo srecanja izpeljana v treh sklopih z naslednjo vsebino:

1. Ucinkovita komunikacija z otrokom, vzpostavljanje povezovalnih navad,
postavljanje mej, posledice, kazni, telefon, racunalnik. Eno sreCanje v
tem sklopu bomo namenili skupnemu druzenju otrok in starsev.

2. Ta del je namenjen starSem, ki Zelijo otrokom pomagati pri oblikovanju
ucnih navad. Koristne informacije boste dobile, ¢e otrok ni motiviran za
ucenje, se ne zna uciti, morda ima tudi specificne ucene tezave. Kaksna
je vloga starSev ob tem?

3. Ta sklop pa je namenjen zelo vzgojnim vprasanjem. Iskali bomo
odgovore na zelo aktualna vprasanja: Kdaj in za koliko ¢asa dati otroku
telefon? Kako ukrepati, Ce je otrok zrtev nasilja ali nasilnez? Kako
ukrepati, ¢e se vas otrok ne drzi dogovorov? Kako ukrepati, ¢e otrok
izbira druzbo, ki ni ok? Kako ukrepati, e se je otrok zlagal? Ker Zelimo
res opolnomoditi starSe, bomo iskali odgovore tudi na aktualna
vprasanja, ki se starSem porajajo.
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