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PRIJAVA PRIJAVA NA SOLSKE TEKE

POLMARATON POLMARATON GARMIN TEK 10 KM LUMPI TEK SOLSKI TEKt »
GENERALI ZAME /= ZAROCNE KOLESARJE 10 km 200 m

Gremo v Ljubljano
SOBOTA, 21.10.2023 — Solski teki
O.O.O.O0

V soboto 21.10.2023 smo se ob 10.45 zbrali pred OS Koper. Stiri dekleta (Yija
7D, Emilia 7D, Vita 8B in Majna 8B) in pet fantov (Tanai 8D, Timej 8D, Tamur
8D, Tristan 8D in Leon 8C) so se odlocili, da bodo tekli Solski tek na 1.800
metrov dolgi progi na 27. Ljubljanskem maratonu. V Ljubljano so z nami odsle
tudi prijetne navijacice (Inara 9A, Gaja 8B, Nina 8B, Valentina 9A in Gaja 8E), ki
bile zelo koristne in tudi na polno navijale za nase tekacice in tekace. Na
Solske teke se je prijavilo skoraj 9000 ucenk in ucencev in cele Slovenije. Ta
stevilka vsako leto raste, kar kaze da tek pridobiva priljubljenost med mladimi.

Ucenke in ucenci so dali vse od sebe in dosegli zares odlicne rezultate. Najbolje
je tek uspel Tristanu, ki je med 490 ucenci 8 razredov dosegel odlicno 7. mesto
z odlicnim casom 5 min in 57 sekund.

Tristan Juri

OSNOVNA SOLA KOPER SCUOLA ELEMENTARE CAPODISTRIA
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Po teku smo si ogledali e sejem TECEM 2023, ki je to leto potekal v $portni
dvorani Stozice. Doziveli smo tudi Testeninko in se okrepili z slastno porcijo

testenin, ki jih maratonci pojedo, da naslednji dan na tek odidejo s polnimi
zalogami glikogena, ki je gorivo za miSice.

Na poti domov v Koper smo na minibusu izvedli Se karaoke in zapeli. Zares
polni novih dozivetij in izkuSenj, pa tudi prijetno utrujeni smo prestopili v avte
starsev, ki so nas pricakali pred Solo.

Prav vsi se Ze veselijo 28. Ljubljanskega maratona, ki bo 19. in 20. oktobra
2024.
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Tecem, da Zivljenje ne teCe mimo mene. @

Tecem, da lazje dohajam cas.
Tecem, da sem zdrav.
Tecem, ker mi je fajn.

TecCem, ker vse izzive v Zivljenju lazje dosezem.

Teci z mano... SRECA JE V GIBANJU!

Prav vsi se ze veselijo 28. Ljubljanskega maratona, ki bo 19. in 20. oktobra
2024.

se Ze odsteva
https://vw-ljubljanskimaraton.si/
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Branko Vrecar, ucitelj

OS Koper, ID Tek za sprostitev
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