
 

»Ljudje se učimo na različne načine, nekateri se učijo z branjem, drugi s poslušanjem tretji 

pa s pomočjo slikovne predstave.« 

Ta naloga je namenjena temu, da ugotoviš, kakšen učni stil imaš. Tako se boš lažje učil/a 

doma in v šoli. 

Priporočam ti: 

• Oglej si filmček o učnih stilih: 

 

• Ugotovi svoj učni stil: 

brihta_vark_vprasalnik_za_mlajse_ucence.pdf 

vark-vprasalnik-za-odraslespoznajtesvojucnistil.pdf (brihta.rocks) 

 

• Preberi priporočila učenja glede na tvoj učni tip 

 

 

 

 

https://www.brihta.rocks/wp-content/uploads/2017/08/brihta_vark_vprasalnik_za_mlajse_ucence.pdf
https://www.brihta.rocks/wp-content/uploads/2021/12/vark-vprasalnik-za-odraslespoznajtesvojucnistil.pdf
https://www.youtube.com/embed/IZx6aS7qEbE?feature=oembed


VIZUALNI TIP  

o delaj zapiske med poukom, 

o oglej si različne primere, 

o ob težjih besedah in pojmih nariši simbole  

ali slike, ki te nanje spomnijo, 

o če je mogoče si snov oglej preko  

videoposnetkov, 

o uporabljaj tabele, grafe in ilustracije, 

o zapisuj navodila za naloge. 

AVDITIVNI TIP  

o posnami učno vsebino in svoje ponavljanje, 

o pri pouku sedi v prvi vrsti, 

o poslušaj in poskusi sproti delati  

učinkovite zapiske, 

o glasno beri,  

o deli svoje misli in ideje, 

o med učenjem pokusi poslušati glasbo, 

o med učenjem glasno ponavljaj. 

KINESTETIČNI TIP 

o poskusi delati sezname, 

o žveči žvečilni gumi za sproščanje, 

o pri naštevanju si pomagajs prsti, 

o igraj se besedne igre, 

o pretipkaj ali prepiši zapiske učne snovi, 

o ko se učiš, se poskusi premikati po prostoru, 

o dihaj počasi, 

o igraj igro vlog (učitelj-učenec), 

o vsebino učne snovi poveži s svojimi občutki 

in izkušnjami. 

 


