
 

 

 

MALINOVE SLADOLEDNE LUČKE 

S ČOKOLADO 

 

Sestavine: Priprava: 
 

400g zamrznjenih malin 

2 banani 

avokado 

Žlica pomarančne lupinice 

2 žlici medu  

100g temne čokolade 

1. V mikserju zmešaj vse sestavine razen čokolade 
2. Vlij v modele za sladoledne lučke in postavi v 

zamrzovalnik za 4 ure 
3. Čokolado stopi nad vodno kopeljo in vanjo pomoči 

zamrznjene lučke 
4. Odstavi za toliko časa, da se čokolada popolnoma strdi. 
5. Postrezi. 

 
 


