VEé, DA KOGA IZSILJUJEJO? Prisluhnite svojemu mladostniku. SK“ Pnl Pn OTI
Spodbujajte ga k pogovoru in ne zmanjSujte

pomena njegovih tezav, saj se lahko za

njegovimi besedami skriva veliko veg, kot si upa
povedati.
Pogovorite se tudi z uciteljem, s starsi soSolcev
in z otrokovimi prijatelji. Morda zgodba I N n n I' G I M
vaSega otroka ni edini primer izsiljevanja v
vasem okolju. Ne pozabite, starSi praviloma o
ustrahovanju vedo manj od svojih otrok. 0 B ll K AM
Pomagaj zrtvi izsiljevanja. UEITELJI! NASI[IA

Mladostnik, ki ga izsiljujejo, ustrahujejo,
zanicujejo itd., je prestrasen in osamljen, zato . S . - -
mu pomagaj. Bodi njegov prijatelj, vkljuéi ga v Ucéenci naj vedo, da je vsakr$no nasilje M
svojo druzbo, prisluhni mu, vprasaj ga o njegovi nedopustno. ro 3\
izkusnji in ga spodbudi, da o nasilju pove Oblikujte in vzdrzujte tak$no $olsko okolje,
starSem in policiji. ki ne odobrava nasilja in omogoéa zgodnje Y
odkrivanje razli€nih oblik nasilja med
mladostniki. Pri tem bodite dosledni in ne
dopuscajte izjem, nobeno nasilno dejanje
ne sme biti spregledano.

Opozori na to starse ali ucitelje.

Ce ves$, da nekoga izsiljujejo, mu grozijo

ali ga kakor koli drugace ustrahujejo, o tem
takoj opozori odraslo osebo, ki ji zaupas.

To so lahko starsi, ucitelji, trenerji, pa tudi
naklju¢ni mimoidodi, ¢e si pri¢a izsiljevanju.
Zrtev izsiljevanja pogosto o svoji izku$nji ne
upa povedati nikomur. Zato spregovori in mu
pomagaj iz zaCaranega kroga nasilja.

Opazujte vedenje svojega otroka. Bodite pozorni na vedenje mladostnikov, njihova
mnenja in staliS¢a, ki jih izrazajo. Vzemite resno
tezave, o katerih vam povedo, prisluhnite jim in
si pridobite njihovo zaupanje. Naj vedo, da jih
boste zascitili.

Cutite, da je vas otrok v stiski, pa o tem ni
pripravljen govoriti?

Nenadne spremembe vedenja vasega
mladostnika, modrice, zaprtost vase,
nepojasnjeno izogibanje vsakodnevnim
obveznostim, ki zahtevajo, da zapusti
stanovanje, pogostejSe proSnje po visji zepnini
ali celo izginjanje vrednejSih predmetov iz
stanovanja lahko kazejo na to, da je vas otrok
Zrtev izsiljevanja.

Mladostniku, ki je bil izkljuCen iz enega okolja,
pomagaijte, da se vkljuci v drugo, njemu
prijaznejSe.

SKUPAJ ZA VARNOST
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naraven, vendar pa lahko nasilje ustavis le, ¢e o SKUPAJ PROTI IZSILJEVANJU IN
njem spregovoris. DRUGIM OBLIKAM NASILJA

Druzi se z ljudmi, ki jim zaupas. Otroci in mladostniki so pogosto
zrtve izsiljevanja, ki vsebuje

Zadrzuj se v blizini oseb, ki jim zaupa$ in te e ’ "
razli€ne oblike nasilja.

lahko za&¢itijo. Ko gre$ v 3olo in iz nje, na obisk
S1 ZRTEV IZSILJEVANJA? k prijateljem, na trening ali pa le v trgovino,
ne hodi sam, Ce se pocutis ogrozenega. Prosi

Te ustrahujejo? Ali od tebe s silo ali groznjo starSe ali prijatelje, da te spremljajo.

zahtevajo denar in druge vredne predmete? Te
silijo, da stori$ nekaj, Cesar ne zeli§? Nasilje prijavi policiji!

Oblike nasilja:
groznje
nadlegovanje
fizi€no maltretiranje
nadlegovanje na spletu
posmehovanje, izpostavljanje ali
ignoriranje zaradi drugacnosti
namerno poskodovanje stvari

Ne pristajaj na nasilje, temvec o poklici telefonsko Stevilko policije 113
tem povej starSem ali uCiteljem in ali anonimni telefon policije 080 12 00
nasilneza prijavi policiji.
ali
zogni se fizicnemu obracunu.
Vedno se posku$aj izogniti fizicnemu obra&unu, na www.policija.si poisci okence

. . : Vsako nasilje lahko prijavi$ policiji na 113
e posebej, e je tisti, ki ti grozi, oborozen. za anonimno e-prijavo, kjer lahko

ali na anonimni telefon policije 080 12 00

Glasno pokli¢i na pomo¢, véasih je Ze to dovolj, nasilneza prijavi$ policiji, pri tem pa ti ali preko anonimne e-prijave na
da nasilnez zbeZi. Izogibaj se krajem, kjer bi se ni treba razkriti svojega imena. Napisi www.policiia.sil
lahko srecal s tistimi, ki te ustrahujejo. ¢im vec podatkov (kdo je nasilnez, kaij, -policija-st
. L kje in kdaj se dogaja ...).
Spregovori o svojih tezavah. M
Z ustrahovanjem se nih¢e ne more sooditi sam, -~ N

@

€

113
O tem govori tudi s svojimi prijatelji, morda Ii
ima kdo od njih podobno tezavo. Tako lahko o
pomagas tudi drugim, ki jih ustrahujejo ali . S 080 12 00
izsiljujejo. '

zato o svojih teZzavah povej starSem, uciteljem
ali komu drugemu, ki mu zaupas.
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Veliko Zrtev noCe spregovoriti o izsiljevanju. : ANONIMNA E-PRIJAVA
Bojijo se, da bi jih oznadili za strahopetce,

ali da bi nasilnez izvedel, da so ga "zatozili". g!
Strah pred pogovorom o nasilju je popolnoma
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