TUDI1 S SVOJIMI BESEDAMI IN 2
DEJANJI POMAGAJ, DA >KORONA« NE
BO POSTALA NEGATIVNA 0ZNAKA.

Epidemija koronavirusa je prinesla veliko sprememb, zaradi katerih smo lahko
slabe volje, zaskrbljeni, Zalostni, jezni ...

Lahko se zgodi, da smo jezni tudi na koga, ki preboleva bolezen Covid-19, ker

mislimo, da ni uposteval navodil in se bojimo posledic, ¢e zbolimo mi ali pa kdo, ki ga
imamo radi.

Ni€ ni narobe s tem, da smo jezni,
da nas je strah in nas skrbi, ni pa
v redu, e osebe, ki prebolevajo
Covid-19, STIGMATIZIRAMO - jim Cre 22 pojav, Ko ljudje s svojijni -
damo negativno oznako, da so »tisti s besedami, mislimi in deja|'11| dajejo e
koronog, jinh zmerjamo, ponizujemo, navidezne nalepke, negat_“’“_e‘:’lz“;,wne
izloCamo, ignoriramo. skupini ali pa skupinam ljudi. Neg

oznake vcasin spremljajo tudi druge oblike

nasilja (NPT groznie, fizitno nasilje ipd.).

Zgodi se, ko se ljudje srecu] e
kar nas skrbi in ¢esar ne razume

isli ogroza.
mislimo, da nas o0& o
Pojavi se lahko tudi, ko s srecujem

novimi boleznimi, kot je Covid-19.

AL VES, RAJ JE STIGMATIZACIJA?

emo z necem,

Dobra novica: vsak od nas lahko pomaga vstaviti dajanje in
sirjenje taksnih navideznih nalepk.

Pri tem so nam lahko v pomo¢ ta vodila:

Pomembno je, da nikogar ne krivimo zato, ker je zbolel. Ljudje, ki
prebolevajo Covid-19, niso zboleli zanalasc in niso zeleli nikomur Skodovati.

Nih€e nima pravice, da nekoga zaradi tega, ker preboleva bolezen
Covid-19, zali, o njem Siri laZi, ga ustrahuje, obrekuje, ignorira,
izloca iz skupine ...

Vsi ljudje si zasluZimo sposStovanje.

Kot pri vecini drugih bolezni, se tudi v primeru bolezni Covid-19 velika
vecina ljudi pozdravi in nadaljuje svoje obi€ajno Zivljenje.

Ce imas prijatelje, so3olce, znance, sorodnike, ki trenutno
prebolevajo bolezen Covid-19, naredi nekaj prijaznega za njih in
jim tako pomagaj, da bodo lazje prezZiveli to obdobije:

lahko jih poklices (npr. s pomocjo video klica),

jim posljes sporocilo z zeljami za ¢imprejsSnjo ozdravitey,
soSolcem lahko po e-posti posljes zapiske,

ali pa naredis kaj drugega, kar jih bo razveselilo.

<

Osebam, ki prebolevajo Covid-19 pa lahko pomagas tudi tako,
da ne podpres tistih, ki jih zaradi bolezni Zalijo, nadlegujejo,
izlocajo iz skupine ipd. S tem, da ne SiriS naprej takSnih besed,
dejanj, naredis veliko.
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