SADN! NAPITKI

Cudovite barve, okusi in samo zdravje! Priprava sadnih in zelenjavnih napitkov je povsem

enostavna, potrebujes le mesalnik. V primeru, da imas rad/a zelo gost napitek, uporabi

zamrznjeno sadje. Vse sestavine daj v mesalnik, zapri pokrov, pritisni na gumn in mesa;.

ROBIDNICE IN DVOJNI
BOROVNICE JAGODNI
NAPITEK
Sestavine: Sestavine: Sestavine: Sestavine:
- 60 grobidnic - 1 olupljen in izkos¢icen - 2%7lice - 110 gjagod
- 60gjagod majhen zrel mango karamelne omake | _ 1/ panane
- 30 gborovnic - Yabanane - 110 ml mleka - 613lic
- Y banane - 30 g koSckov ananasa iz - 1 veliko banano )
.y - > . jagodnega
- 4 7lice borovnicevega plocevinke - 4 7lice grékega oeurta
jogurta - 6 Zlic ananasovega soka iz jogurta 108

- 2 zlicki medu

*namesto robidnic, jagod,
borovnic lahko kupis
zamrznjeno mesano sadje
(uporabis 150 g le-tega)

plocevinke
4 7lice vaniljevega jogurta

- 2 zlicki medu

Postopek:

- Jagodi¢je, banano, jogurt in
med daj v mesalnik ter
zmesas, da napitek postane
gladek in ¢udovite vijolicne
barve.

Postopek:

Mango, banano, ananas,
sok in jogurt daj v
mesalnik in zmesaj do
gladkega.

Postopek:

- Vskledici zmesaj
zlicko karamelne
omake z zlicko
mleka. Postavi na
stran, medtem ko
pripravljas
napitek.

- Preostalo

karamelno omako,

banano in jogurt
zmesaj v
mesalniku.

- Dodaj preostalo
mleko in ponovno
zmesaj.

- Preden postrezes$
napitek, ga
pokapaj z
razredceno

7,

karamelno omako.
e

Postopek:

- Jagode, banano,
jogurt in med
zmesaj v
mesalniku, da
dobis gladek in
kremast
napitek. Ce ti
ostane kaj
jagod, jih lahko
uporabis za
dekoracijo.




POMARANCNI ZDRAV ZELEN COKOLADNI NAPITEK
VITAMINSKI NAPITEK
NAPITEK
Sestavine: Sestavine: Sestavine:
- 1banana . - 1sveza hruska - 1banana
- 1 mandarina - 1 mango - 100 g borovnic
© LpomEEE e - 2 zlici cokoladnega
- 1Kkaki - vanilija - Spinaca amaza 5
- 1 dl mleka - manj - 2dl :
mastnega mleka/rastlinskega | ~ 1 dl'mleka - manj
napitka mastnega
- 50 mlvode - Kakav v prahu
Postopek Postopek Postopek
Olupljeno banano, Olupljeno hrusko, V mesalniku zmeSamo
mandarino, mango, banano in banano, borovnice,

pomaranc¢no in kaki
damo v meSalnik.

- Prilijemo mleko.

- ZmeSamo in napitek je
nared.

- Ce ostane kaj banane, jo
lahko uporabimo za
okrasitev napitka.

Spinaco damo v
mesalnik.

- Prilijemo mleko ali
rastlinski napitek
ter vodo.

- ZmeSamo in napitek
je nared.

¢okoladni namaz in
mleko.

- Nalijemo v kozarec in
potresemo s kakavom v
prahu.

- Nekaj borovnic
uporabimo za
dekoracijo napitka.




