JABOLCNA MALICA
Sestavine Postopek
50 ml mleka 1. Zavremo mleko in vodo, nato dodamo ovsene kosmice, da se
50 ml vode napihnejo.
Zmleti ovseni kosmici 2. Po okusu prelijemo z jabol¢no ¢eZano in dodamo cimet.
Jabol¢na ¢eZana (maslo, 1 jabolko, malo vode) 3. Hitro pripravljena malica je nared.

Cimet

Priprava jabol¢ne ¢eZane:

Maslo razpusti v kozici in dodaj na kocke narezano jabolko.
Podusis$ in malo zalije$ z vodo. Dusi$ do mehkega. Ko postanejo
kocke jabolka mehka, jih lahko s pali¢cnim mesalnikom ali s tlacilko
(za pire krompir) potlacis. Tako imas pripravljeno jabol¢no ¢eZano
za jabol¢no malico.




