NASVETI STARSEM ZA USPESNO DELO OTROK DOMA




SPROSTITEV
TAKO KOT VASI OTROCI, POTREBUJETE TUDI VI
SPROSTITEV. CE BOSTE UMIRJENI, BO DELO LAZJE 5LO
OD ROK. KO NE ZMORETE VEC, SE ZA HIP ODMAKNITE
IN ZADIHAJTE. VZEMITE SI CAS ZA SPROSTITEV

IN TELOVADBO DOMA.



ADPORA \

SPOROCAJTE, CE VAS KAJ BREMENI. POISCITE POMOC/PODPORO PRI PRIJATEUIH, STARSIH
DRUGIH OTROK, SPODBUJAJETE SVOJE OTROKE, DA SODELUJEJO MED SEBOJ IN S| POMAGAJO.

POISCITE POMOC PRI UCITEUIH, PSIHOLOGIH, PEDAGOGIH. POSLUSALI VAS BOMO IN SKUPAJ
BOMO POISKALI USTREZNO RESITEV.

IN NE POZABITE: V TEH TRENUTNIH STA HUMOR IN POHVALA ZLATA
VREDNA, TAKO ZA VAS, KOT ZA NAS.
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