
DOBRA DRŽA

Zdravstvena vzgoja ob sistematskem pregledu 
v 3. razredu osnovne šole

Vaje na stolu

Marec 2017Delovna skupina „Dobra drža/Pokončna drža“



GLOBOK VDIH 
- v trebuh, 
- v hrbet  
- v prsi

POČASEN IZDIH
- prsi
- hrbet
- trebuh, 
nazadnje stisni popek k hrbtenici



DREVO PLEZANJE ODLAGANJE

VRTINČENJE LETENJE OBJEM

POGUM MOST/LOK K SRCU
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