Ukrepi za preprecitev Sirjenja virusnih obolenj in gripe

V zadnjih dneh opaZzamo povecanje Stevila obolelih otrok zaradi virusnih obolenj in gripe.
Pomembno je, da se zdrave osebe ustrezno zasciti pred okuzbo, zato smo sprejeli
naslednje ukrepe:

e povecana higiena prostorov - ¢iSCenje in prezracevanje prostorov; dezinfekcija
povrsin in predmetov, ki se jih pogosteje dotikamo,

e pravilna higiena rok; pogosto in pravilno umivanje rok s tekoc¢im milom in vodo,
uporaba papirnatih brisack.

PRAVILNO UMIVANJE ROK:

4. PODRGNI 5. PODRGI 6. SPERI -
KONICE PRSTOV  PALCE IN OBRISI

HIGIENA KASLIANJA



Pomembna je tudi pravilna zascita ust kadar kihamo in kasljamo. Kasljanje v dlan poveca
moznost, da se bakterije ali virusi z dotikom prenesejo na bliznje, zato kasljamo vedno v
rokav. Po uporabi je potrebno papirnate robce odvreci v kos za smeti.
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